


COSA E’ L’ANALISI 
BIOENERGETICA 

L'analisi bioenergetica è un metodo che combina 
psicoterapia verbale e corporea. Un obiettivo della 
bioenergetica è l’integrazione della persona, basata 

sul fatto che mente e corpo formano un'unità. 



















COSA È L’ANALISI CORPOREA

• È un metodo il cui lato verbale deriva dalla teoria psicoanalitica delle 
relazioni oggettuali.
• Questo metodo integra l’aspetto verbale con le tecniche corporee 

(approccio reichiano, bioenergetica, analisi funzionale). Molte di 
queste tecniche sono centrate sul portare il paziente in contatto 
interiore con la propria respirazione e con l’ascolto propriocettivo del 
corpo e delle emozioni.



L’APPROCCIO DELLE RELAZIONI OGGETTUALI

• Elaborato da Melania Klein e Donald Winnicot
• Attualmente questo approccio è rappresentato da Otto Kernberg, 

Cristopher Bollas e Thomas Ogden ecc.
• La particolare attenzione al transfert e la parallela elaborazione del 

controtranfert sono strumenti fondamentali della terapia
• L’approccio delle relazioni oggettuali può aiutare il paziente a far luce 

sulla sua storia anche preverbale. L’integrazione con l’approccio 
analitico-corporeo rende ancora più evidente questo aspetto, nella 
relazione terapeutica e nella formulazione della diagnosi. 



LA DIAGNOSI ANALITICO-CORPOREA

• COSTRUISCE LA LETTURA DELLA STRUTTURA CARATTERIALE E 
RELAZIONALE COMPLESSIVA DEL CLIENTE, ATTRAVERSO LA 
COMPRENSIONE DEL SUO STILE DI ATTACCAMENTO CHE SI SVILUPPA 
NEL TRANSFERT EMOTIVO E CORPOREO, DEL SUO VISSUTO 
ESISTENZIALE E DELLE DIFESE DELL’IO.
• IN QUESTO APPROCCIO DIAGNOSTICO SI DÀ PARTICOLARE 

ATTENZIONE ALLA LETTURA DEL CORPO E DEL COMPORTAMENTO 
NON VERBALE COME CORRISPETTIVO DELLA STRUTTURA 
CARATTERIALE.




